“Dle Seele baumeln Iassen“
an der ligurischen Riviera - 8 Tage vom
Sa. 12. bis Sa. 19. September 2026

Tanzen Qi Gong, nach Herzenslust baden und 8
Tage »La dolce Vlta“ genleBen

Urlaub, der die Seele nahrt - das ist unser Motto

So wohnen wir: Die klosterliche Villa thront wie eine malerische Burg auf ei-
nem kleinen Higel am Meer und hat einen eigenen Badestrand, den man durch
eine Unterfiihrung erreicht, ausgestattet mit Sonnenschirmen und Liegen
(inclusive). Unterhalb fiihrt die Kuistenstrale ,Via Aurelia“ vorbei, von der aus

- man bewundernd zur Villa aufschaut.

Urlaub fiir Kérper, Geist und Seele: Ein kurzer Weg fiihrt durch einen Park
hinauf zur Villa, von deren Veranda aus man einen fantastischen Blick aufs
Meer hat. Direkt ins Traumen kommt man, wenn man durch die blumenge-
saumte Pergola spaziert, ein ,Marchenweg” durch einen wunderschénen, medi-
terranen Garten, in dem man die Seele baumeln lassen kann. Und natirlich
gibt es auch einen Tanzplatz, eine Dachterrasse mit weitem Blick ibers Meer. &
Verschiedene Angebote runden das Programm ab: Tageseinstieg mit Qi Gong, §
Kreistanze, mal schwungvoll, mal meditativ. Auf kleinen Wanderungen lernen
wir die malerische Umgebung kennen.

Im Reisepreis enthalten: 7 Ubernachtungen mit italienischem Frihstlck, 5 x
Vollpension, 2 x Halbpension mit Wasser am Tisch, Kursgebuhren, Hin- und
Riickreise im Reisebus, Reiseleitung, Reisepreissicherungsschein (Fahrten
mit der Bahn oder mit Linienbussen sind nicht enthalten).

Die Hin- und Riickreise ab/ bis Miinchen (ZOB/ Nahe Hbf) im modernen Rei-
sebus direkt zu unserem Quartier ist inklusive. Abfahrt am Samstag, den
12.09.2026 um 9.00 Uhr in Miinchen (ZOB Né&he Hbf). Die Rickreise findetam _
Samstag, den 19.09.2026 untertags bis Miinchen statt. Mindestteilnehmerzahl
# 30, Hochstteilnehmerzahl ca. 35. Anderungen im Programm vorbehalten.

i Reiseleitung: Rosalie Scherlein

Preis (mit voller Verpflegung und Busfahrt!): 1.110,00 Euro p. PersonimDZ |
mit Du/ Bad u. WC, Meerblick auf Anfrage, sehr begrenzt 49,00 Euro, EZ ab
35,00 Euro (Parterre) bis 126,00 Euro (Meerseite). Bei der Anmeldung ist eine
Anzahlung von 150,00 Euro zu tberweisen.

Anderungen vorbehalten

Tanzanleitung durch Michaela Schillinger und Rosalie
Scherlein, beide sind Leiterinnen fiir meditativen und
sakralen Tanz

Reiseveranstalter: Canta Peregrina UG (haftungsbeschrénkt) & CO
KG, Heiliggrabstrasse 7, 96052 Bamberg,
Tel.: 0049 (0) 1622798967 E-Mail: info@canta-peregrina.de ,
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einer Reiseriicktritts-
versicherung emp-
fohlen!

www.canta-peregrina.de

PS Wir organisieren die Reisen aus Begeisterung und Idealismus, halten uns an
die rechtlichen Vorschriften und zahlen Steuern und Versicherungen etc..



